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Liebe SAC-ler 
 
Ist es euch auch schon passiert, dass ihr euch viele spannende Touren ausgedacht habt, die ihr 
mal machen könntet – und dann ist endlich der Sommer da und die Ideen sind irgendwie weg? Zu 
komplizierte Anfahrt, zu steil, zu anstrengend, zu heiss?  
Bevor ihr in dieser Situation einfach zuhause aufs Sofa sitzt, schaut was der SAC Grenchen für 
Touren anbietet. Habt den Mut euch bei den Tourenleiter:innen zu melden. Habt keine Angst, dass 
«die anderen» schneller oder besser sind. Nach meiner Erfahrung wird auf alle Rücksicht genom-
men und neue Gesichter werden herzlich willkommen geheissen. So kann man in guter Gesell-
schaft spannende und teils geheime Orte entdecken. 
 
Dies ist die letzte ordentliche Ausgabe der Clubnachrichten. Ab September erscheinen die Ausga-
ben quartalsweise. Wir sind zuversichtlich, dass euch die wichtigen Informationen rechtzeitig errei-
chen.  
 
Auswertung Umfrage 
 
Wir haben 55 Rückmeldungen erhalten, vielen Dank. Am beliebtesten ist das Tourenprogramm 
nachfolgend von den Allgemeinen Informationen (Holzertag, Chalet-Putzete, GV etc.). Auch mehr 
als die Hälfte wünscht die Mutationen, wir werden deshalb vorläufig alle bisherigen Rubriken bei-
behalten. 
 

 
 
Zusammengetragene zusätzliche Ideen von euch: 

• Wanderung des Quartals 

• Suppe / Kuchen der Saison 

• Geschichten SAC Grenchen – Tourenberichte von damals 

• Informationen aus Zentralverband, ALPS sowie Ausstellungen und Events 
 
Unser Vorschlag Foto des Monates hat bei euch auch Anklang gefunden, das freut uns sehr! Ab 
sofort sind wir offen für eure tollen Fotos (mit Datum und Ort, eventuell sogar mit eurer persönli-
chen Geschichte dazu, an redaktion@sac-grenchen.ch). Wir werden jeweils eines küren und in 
den Clubnachrichten veröffentlichen. 
 
Viel Spass beim Lesen! 
 
Sabine und Martina

mailto:redaktion@sac-grenchen.ch
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Foto von Sabine Beeler 
Aufgenommen am  6. Juni 2026 bei der Suone Oberschta in Naters 
 
Während sich Urs am 100km Lauf in Biel mit Timons Support in Richtung Ziel kämpft, bin ich mit 
Yara im Wallis den Frühsommer am Geniessen und am Staunen über die Wunder der Natur  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grosser Bocksbart 
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Es sind noch keine Bewerbungen für den Job des/der neuen Sommertourenchef:in eingegangen. 
Scheut euch nicht euch zu melden.  
 _____________________________________________________________________________  
 
Wir suchen eine:n neue:n 
 

Sommertouren Chef:in 
 
Deine Aufgaben 
Du koordinierst die Sommertouren. Zusammen mit der Tourenkommission und den Tourenlei-
ter:innen stellst Du ein abwechslungsreiches Sommer-Programm zusammen, koordinierst die Be-
richte zusammen mit der Redaktion und rechnest am Jahresende mit dem Kassier die Entschädi-
gungen ab. 
Du wirst in Deiner Funktion Mitglied des Vorstandes der SAC Sektion Grenchen sein. Der Vor-
stand setzt sich aus dem Sektionspräsidenten und weiteren Mitgliedern zusammen, welche alle 
ehrenamtlich die verschiedenen Ressorts betreuen. Alle 3 bis 4 Monate findet eine Vorstandssit-
zung statt, an welcher Informationen ausgetauscht und nötige Entscheide diskutiert und gefällt 
werden.  
Bist Du interessiert?  
 
Melde Dich bei Matthias Kunz, Präsident 
Tel.  079 643 09 39  
E-Mail  praesident@sac-grenchen.ch 
 
Der Vorstand 
 

 
 
Der SAC Weissenstein eröffnete am 13. Juni 2026 die 
neue, autarke Mutthornhütte (2788 m ü. M.) im Berner 
Oberland. Sie ersetzt die alte, aufgrund von Felssturzge-
fahr zurückgebaute Hütte und steht nun an einem neuen 
Standort am Westfuss des Mutthorns 
(www.mutthornhuette.ch). 
 
Der SAC Grenchen gratuliert und wünscht viel Erfolg! 
  

http://www.mutthornhuette.ch/
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Mutationen 

Eintritte Austritte Todesfall 

Näf Käthi, Grenchen  Riedi Caspar, Maienfeld 

Geburtstage 

Flüeli Marianne, feiert am 7. Juli ihren 85. Geburtstag in Bettlach 
Fleury Ines, feiert am 15. Juli ihren 95. Geburtstag in Grenchen 
Güggi Paul, feiert am 28. August seinen 99. Geburtstag in Grenchen 
 
Die Redaktion gratuliert den Geburtstagskindern herzlich und wünscht Ihnen nur das Beste! 
 _____________________________________________________________________________________  

Nicht vergessen: Sektionsversammlung  

Der Vorstand lädt alle Mitglieder zur nächsten Sektionsversammlung ein und freut sich auf eine 
rege Teilnahme: 
 
Datum Freitag, 26. Juni 2026 
Zeit 20.00 Uhr 
Ort Sääli, Restaurant Feldschlösschen, Grenchen 
 
 
Traktandenliste ist auf unserer Homepage  
www.sac-grenchen.ch publiziert.

http://www.sac-grenchen.ch/
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Hüttenwarte 

Daniel Henzi nimmt eure Reservationen für unser Chalet gerne entgegen        

Tel:  079 704 07 17  
E-Mail:  daniel.henzi@quickline.ch 
 

Datum Wer  Datum Wer 

4./5. Juli Freiwillige gesucht  1./2. Aug Andrea + Daniel Henzi 

11./12. Juli Irene + Patrick Angéloz  8./9. Aug Fabian Leimer, Lukas Zürcher, 
Florian Hofstettler, Tendai 
Fleck, Nina Ruef 

17.-19. Juli Margreth + Heinz Steiger 
Angela + Rolf Steiger 

 15./16. Aug Regina Gilomen +  
Markus Büchler 

25./26. Juli Freiwillige gesucht  21.-23. Aug Dom Gabriel +  
Sabrina Wüthrich 

   29./30. Aug Freiwillige gesucht 

 
Die Liste des gesamten Jahres ist hier einsehbar:  http://www.sac-grenchen.ch/huettenwarte  
 
Anmeldungen als Hüttenwart:in sind immer sehr willkommen. DANKE! 
Die Hüttenwart:innen servieren ihren Gästen am Samstagnachmittag Getränke und am Sonntag 
zum Mittagessen eine Suppe. 
 _____________________________________________________________________________________  

Sperrung Bergstrasse 

Vom 11. Mai bis ca. Ende Juli 2026 erfolgen an der Naturstein-Stützmauern der Grenchenberg-
strasse notwendige Sanierungsmassnahmen. Deshalb wird die Bergstrasse unter der Woche tags-
über zeitweise gesperrt. Fahrverbot gilt: 
Montag – Dienstag  7.00 – 17.00 Uhr 
Mittwoch – Freitag  7.00 – 11.30 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr 
 
Am Wochenende ist die Strasse offen – und das Chalet selbstverständlich auch.  

mailto:daniel.henzi@quickline.ch
http://www.sac-grenchen.ch/huettenwarte
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Klettertraining (auf privater Basis) 
Treffpunkt: jeden Mittwoch 17.30 Uhr beim Parkplatz BBZ Grenchen  

Anmeldung: Nicolas Liechti, 079 300 40 09. Infos per WhatsApp-Gruppe 
 

 

 

Mittwöcheler Abendwanderung (auf privater Basis) 
Treffpunkt: jeden Mittwoch 17.30 Uhr.  

Leichte Wanderung mit anschliessend gemütlichem Beisammensein.  
Anmeldung und Infos: Patrik Mosimann, 079 218 44 20 

 

 

 

JO und KiBe 
Wichtig: Genaue Informationen über die JO-Touren folgen im Normalfall per SMS/WhatsApp.  

Interessierte können sich direkt beim JO-Chef melden, um in die Liste aufgenommen zu werden. 
Melden bei: Fabian Leimer, 079 794 13 16 / fabian.leimer@gmail.com 

 

Alle Touren sind chronologisch aufgeführt 

            Sektionstour 
            Senior:innen Wandern 
 

Mittwoch, 1. Juli 
Villeneuve – St-Gingolph 

Nach einer Fahrt zum Startpunkt in Villeneuve 
gibt es Stärkung mit Kaffee und Gipfeli. Wir 
wandern durch Weiden und Wäldchen im Na-
turschutzgebiet „Les Grangettes“ bis nach Le 
Bouveret. Es ist einfach flach! Unterwegs gibt 
es Bananenpause. Picknick oder Mittagessen 
an einem Stand an der Seepromenade von Le 
Bouveret. Der zweite Teil der Tour führt uns 
(oder zumindest diejenigen welche es wollen) 
nach St Gingolph über einen schönen Weg mit 
Aussicht auf dem See und teils durch Kastani-
enwäldchen. Die Nichtwanderer fahren mit Zug 
oder Schiff nach St Gingolph. Ab St Gingolph 
wird mit dem Dampfschiff nach Vevey den See 
gekreuzt. Ab Vevey mit der SBB zurück nach 
Grenchen. 

Teilnehmerzahl: unbeschränkt 
Ausrüstung: Wanderung 
Zeit: 2 und 1.5 Stunden, total 3.5 Stunden 
Höhendifferenz: bis Le Bouveret 0m, weiter 
nach St Gingolph 210m auf und ab 
Verpflegung: Picknick aus dem Rucksack 
oder an einem Stand an der Seepromenade 
Transportmittel: Bahn und Dampfschiff 
Transport: Etwa Fr. 50.- mit Halbtax, Fr. 40.- 
mit Gruppenbillet 
Übrige Kosten: Kaffee und Umtrunk 
Anmeldung: Bei JM Notz bis Montag, 29. Juni 
12.00 Uhr, 079 757 32 21 oder 032 652 58 47 
Besammlung: Grenchen Nord 6.20 Uhr 
Abfahrt: 6.31 Uhr 
Rückkehr: Grenchen Nord spät. 18.28 Uhr 
Tourenleiter: Rolf Burri, 079 258 91 09 

  

mailto:fabian.leimer@gmail.com
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Freitag, 3. Juli – Samstag, 4. Juli 
Hochtour Clariden 3267m 

Am frühen Freitagmorgen reisen wir mit dem 
PW zur Klausenpasshöhe. 
Von da aus erklimmen wir den Gipfel des 
grossen Schärhorns (3295) und steigen dann 
via Chammlilücke und Claridenpass runter zur 
Planurahütte, wo wir mit Ausblick auf den 
beeindruckenden Windkolk das Hüttenbier 
geniessen. Die Nacht verbringen wir auf der 
Planurahütte, um dann frühmorgens noch den 
Clariden-Gipfel zu erklimmen. Abstieg 
anschliessend je nach Zeit und Verhältnissen 
direkt über die Normalroute zur 
Klausenpasshöhe oder über den Umweg via 
Fisetengrat runter zum Urnerboden. 
 
ACHTUNG: Wie im Titel korrekt angegeben 
findet diese Tour FR&SA statt, und nicht wie 
ursprünglich geplant SA&SO (Grund: Platzver-
fügbarkeit Planurahütte). 

Schwierigkeit: WS+ 
Teilnehmerzahl: 6 
Ausrüstung: Hochtour komplett inkl. 
Steigeisen, Pickel und Material für 
Spaltenrettung, sowie ein (leichter) Klettergurt 
Zeit: 2 Tage 
Verpflegung: für Zwischendurch und für die 
Mittagspause aus dem Rucksack 
Transportmittel: PW, Bahn 
Kosten: Fr. 12.00 (Seilbahn) zzgl. 
Anreisekosten pro Fahrgemeinschaft 
Anmeldung: bis Freitag, 19. Juni  

• Eine Anmeldung umfasst neben Namen, 
Vornamen und Geburtsdatum auch einen 
Notfallkontakt und allfällige medizinische 
Hinweise. 

Besprechung: Genauere Informationen 
betreffend Anreise, Material und Tour folgen 
ein paar Tage vor Tourbeginn. 
Tourenleiter: Martin Grambone, 
graembou@bluewin.ch oder 079 465 45 65 

 

Mittwoch, 8. Juli 
Wandern im Kiental 

Mit ÖV bis Kiental Ramslauenen, der Aus-
gangsort einer mittelschweren und einer leich-
teren Tour. 
Die mittelschwere Tour führt uns in den Spig-
gengrund. Zuerst entlang des Spiggenbaches; 
danach folgt ein steiler Aufstieg über Mittelberg 
– Chanzel bis auf den Aabeberg. Mit etwas 
Glück begegnen wir dort einigen Gämsen. 
Vom Aabeberg wieder zurück zur Chanzel; da-
nach Abstieg über das Gälmli, Gorneren bis 
zum Hotel Griesalp wo wir auf die andere 
Gruppe treffen. 
Marschzeit: 4.5 Stunden (9 km) 
Höhendifferenz: 1100m auf, 650m ab 
 
Die leichtere Tour geht entlang des Gorneren-
wassers zum Tschingel, eine unter Natur-
schutz stehende Schwemmebene. Danach 
durch die Griesschlucht mit ihren imposanten 
Wasserfällen. Weiter über Pochtenalp, Golderli 
und Steinenberg bis zum Rastplatz Bundstäg.  

Nach dem Picknick geht’s direkt zum Hotel 
Griesalp. 
Marschzeit: 3.5 Stunden (10 km) 
Höhendifferenz: 650m auf, 188m ab 
Gemeinsam fahren wir von der Griesalp mit 
dem Postauto auf der steilsten und engsten 
Postautostrecke Europas durch die Gries-
schlucht nach Hause. 
 
Teilnehmerzahl: unbeschränkt 
Ausrüstung: für Wanderung 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Transportmittel: ÖV 
Kosten Transport: Fr. 55.60 mit Halbtax 
Anmeldung: bis Sonntagabend, 5. Juli wegen 
Postautoreservation! 
Besammlung: 06.20 Uhr Grenchen Süd  
(Abfahrt 06.33 Uhr) 
Rückkehr: 19.25 Uhr Bahnhof Grenchen Süd 
Tourenleiter:in: Heinz und Margreth Steiger, 
mhsteiger@bluewin.ch oder 079 893 56 94 

 
  

mailto:graembou@bluewin.ch
mailto:mhsteiger@bluewin.ch
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Mittwoch, 15. Juli 
Challpass – Kleinlützel 

Eine leichte 11 km lange Wanderung (T1) im 
Solothurner Jura. Mit den ÖV auf den Chall-
pass. Wanderung über die Challhöchi zum Re-
melspitz, dann der Landesgrenze entlang zur 
Roti Flue und zum Klösterli im Tal der Lützel 
hinab. Nach dem Pick-Nick nach Kleinlützel 
und mit dem Bus nach Laufen. 

Teilnehmerzahl: unbeschränkt 
Ausrüstung: Wanderung 
Zeit: max. 4 Stunden 
Höhendifferenz: 260m auf, 580m ab 
Verpflegung: Picknick 
Transportmittel: ÖV 
Kosten Transport: Fr. 25.- Halbtax 
Übrige Kosten: ev. Schlusstrunk 
Anmeldung: bis Montag, 13. Juli um 12 Uhr 
Besammlung: 08.20 Uhr Grenchen Nord 
(Abfahrt 08.29 Uhr) 
Rückkehr: 15.29 Uhr 
Tourenleiter: Sepp Baumgartner,  
032 652 54 62 oder 076 399 54 62  

 

Mittwoch, 22. Juli 
17. Etappe Röstigraben – Rougemont – Gsteig  

Wir starten am Bahnhof in Rougemont, leider 
ohne Kaffee. Wir wandern der Saane entlang 
nach Saanen. Dort bekommen wir Kaffee und 
Gipfeli. Danach geht es weiter der Saane ent-
lang über Feutersoey nach Gsteig. Am Schluss 
sollten wir noch Zeit haben für einen Umtrunk. 

Teilnehmer: unbeschränkt 
Ausrüstung: Wanderung 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Transportmittel: ÖV 
Höhendifferenz: 411m auf, 223m ab 
Distanz: 18.6 km 
Zeit: 5 Stunden 45 Minuten gemütlich 
Kosten Transport: Ca. Fr. 67.- HT 
Übrige Kosten: Kaffee/Gipfeli und Umtrunk 
Anmeldung: Montag, 20. Juli bis 12.00 Uhr 
Besammlung: 05.15 Uhr Grenchen Süd 
(Abfahrt 05.23 Uhr) 
Rückkehr: Ca. 19.25 Uhr 
Tourenleiterin: Heidi Baumgartner,  
032 652 54 62 oder 076 325 54 62 
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Mittwoch, 29. Juli 
Näfels – Mühlehron auf dem Römerweg  

Wir sind um 9.38 Uhr in Näfels Mollis, wie ge-
wohnt gibt es Kaffee und Gipfeli. Eine kurze 
Fahrt mit dem Bus bringt uns zum Chapel-
lenstutz, von hier aus starten wir die Wande-
rung über dem Walensee, wo schon die Römer 
unterwegs waren, nach Mühlehorn. Für die 
letzten 100m Abstieg besteht die Möglichkeit 
den Bus zu nehmen. 

Teilnehmerzahl: unbeschränkt 
Ausrüstung: Wanderung 
Zeit: 4 Stunden 
Höhendifferenz: 400m auf, 500m ab 
Verpflegung: Picknick 
Transportmittel: Zug und Bus 
Kosten Transport: Fr. 65.- Halbtax 
Übrige Kosten: Kaffee und Gipfeli 
Anmeldung: bis Montag, 27. Juli um 12 Uhr 
Besammlung: 07.10 Uhr Grenchen Süd 
(Abfahrt 07.25 Uhr) 
Rückkehr: 18.33 Uhr 
Tourenleiterin: Theres Walker, 032 645 10 17 

 

Dienstag, 4. August – Donnerstag, 6. August 
18. bis 20. Etappe Röstigraben – Gsteig – Crans Montana 

Siehe Ausschreibung Juni-Heft Tourenleiterin: Heidi Baumgartner,  
032 652 54 62 oder 076 325 54 62  

 

Sonntag, 9. August 
Hochtour Arête des Verraux – Cape au Moine (FR/VD) 

Am frühen Sonntagmorgen reisen wir mit dem 
PW nach Les Cases (Montbovon). Von dort 
wandern wir zum Col de Jaman hoch, wo dann 
der rund 2km lange, gezackte Grat beginnt. 
Felsige und grasige Passagen wechseln sich 
ab und werden ganze 5-mal durch Abseilstel-
len unterbrochen. Der Ausblick beim Klettern 
ist einzigartig mit dem Genfersee linkerhand 
und die Waadtländer Voralpen-Landschaft 
rechterhand. 
 

Schwierigkeit: WS, 3a 
Teilnehmerzahl: 6 
Ausrüstung: Klettertour: Gurtzeug mit Stand-
schlinge, Helm, Abseilgerät, ein paar Schlin-
gen, 3-4 HMS, 3-4 Exen, Prusik, inkl. Pickel 
Zeit: 1 Tag 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Transportmittel: PW, Bahn 
Kosten: Unkostenbeitrag für Fahrgemein-
schaften 
Anmeldung: bis Sonntag, 26. Juli 

• Eine Anmeldung umfasst neben Namen, 
Vornamen und Geburtsdatum auch einen 
Notfallkontakt und allfällige medizinische 
Hinweise. 

Besprechung: Genauere Informationen be-
treffend Anreise, Material und Tour folgen ein 
paar Tage vor Tourbeginn. 
Tourenleiter: Martin Grambone,  
graembou@bluewin.ch oder 079 465 45 65 
 

 
  

mailto:graembou@bluewin.ch
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Mittwoch, 12. August 
Picknick 

Feine Grilladen, schattige Bäume, gemütliches 
Zusammensein. Das dürfen wir wieder beim 
Klubhaus der Kanuten erleben. Vorher machen 
wir noch eine kleine Wanderung. Wir fahren 
mit dem Bus nach Büren und laufen der Aare 
entlang nach Grenchen zum Klubhaus. 
 
Teilnehmerzahl: unbeschränkt  
Zeit: ca. 1 ½ - 2 Stunden  
Höhendifferenz: Flachwanderung  
Ausrüstung: leichte Wanderung  
Verpflegung: ca. 12 Uhr  
Essen und Getränke selber mitbringen. Wein 
und Bier (mit und ohne) kann bezogen werden. 
Kaffee wird organisiert. Bitte melden, wer uns 
einen Kuchen bäckt. Dieser kann bei der Be-
sammlung abgegeben werden.  
 

Transportmittel: ÖV (Haltestelle Brücke, Bus 
23). Für Autofahrer sind Parkplätze beim 
Bootshaus vorhanden, ab 11 Uhr ist das Klub-
haus offen.  
Besammlung Wanderer: 08.45 Uhr Cafe 
Burkhard 
Abfahrt Wanderer: 9.39 Uhr  
Abfahrt Picknick direkt: 10.39 Uhr oder 
11:39 Uhr ab Grenchen Süd  
Kosten: Ca. Fr. 3.- Halbtax  
Übrige Kosten: Kaffee/Gipfeli und ca. Fr.15.- 
Beitrag Klubhaus, Wein und Bier zu Selbstkos-
ten  
Rückkehr: ab ca. 15.00 Uhr, Bus 23 ab Brü-
cke 15.13 Uhr  
Anmeldung: bis Montag, 10. August  
Besprechung: bei Anmeldung  
Tourenleiterin: Vreni Meier  
032 652 41 53 oder 078 657 56 19 

 

Samstag, 15. August – Sonntag, 16. August 
Walserweg  

Tag 1 
Mit Bahn und Bus fahren wir nach Hinterrhein.  
Hier beginnt der historische Walserweg via Alp 
Piänetsch auf den Valserberg. Über Alpweiden 
zu den einst ganzjährig bewohnten Hofsiedlun-
gen im Peiltal. Mit Blick auf die Quarzit-Stein-
dächer von Vals nähern wir uns dem Ziel. 
Übernachtung im Gasthaus Edelweiss in Vals. 
 
Tag 2 
Der zu Beginn steile Aufstieg lässt uns schnell 
an Höhe gewinnen. Der schattenspendende 
Wald lassen wir alsbald hinter uns und wan-
dern vorbei an den zahlreichen Wasserläufen, 
die den Riedboda durchziehen. Die Alp Tomül 
lädt ein zu einer kleinen Stärkung, bevor es in 
angenehmer Steigung auf den Pass hinauf 
geht. Wir geniessen die Stille und die Bergsi-
cht. Auf einem gut ausgebauten Weg geht’s 
hinunter nach Safiental Turrahus.   
Mit Postauto und Bahn fahren wir zurück nach 
Grenchen (20.33 Uhr). 

Schwierigkeit: T3 
Teilnehmerzahl: max. 10 
Ausrüstung: Wanderausrüstung 
Zeit: 
1. Tag 6 Stunden, 960m auf, 1300m ab 
2. Tag 5 ½ Stunden, 1160m auf, 720m ab 
Besammlung: 05.45 Uhr Grenchen Süd 
(Abfahrt 05.52) 
Übernachtung: Gasthaus Edelweiss Vals, mit 
Frühstück ca. Fr. 68.-  
Nachtessen: frei nach Wahl 
Kosten Bahn/Bus: Fr. 70.50 (ab10 Personen) 
Anmeldung: bis Freitag, 31. Juli 
Besprechung: bei Anmeldung 
Tourenleiter: Heinz Schär 
hsschaer@bluewin.ch oder 079 782 60 47 
 

 
  

mailto:hsschaer@bluewin.ch
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Sonntag, 16. August 
Klettern wo es schön ist 

Schwierigkeit: 4c – 6a 
Teilnehmerzahl: unbeschränkt 
Ausrüstung: zum Klettern 
 

Anmeldung: bis am Vorabend 
Besammlung: wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben  
Tourenleiter: Nicolas Liechti, 079 300 40 09 

 

Mittwoch, 19. August 
Walenpfad  

Wir versuchen zum zweiten Mal, diese ein-
drückliche T2 Wanderung durchzuführen. Sie 
gilt als eine der schönsten der Schweiz! Dies-
mal jedoch in umgekehrter Richtung. Wir star-
ten in Engelberg und enden am Bannalpsee. 
Zuerst mit Seilbahn und Sesselbahn via Ristis 
nach Brunni. Hier startet die Höhenwanderung 
zur Walenalp und weiter hoch zu den furchter-
regenden Walengräben, die jedoch sehr gut 
abgesichert sind. Weiter via Oberfeld (weitere 
Bergbeiz) nach Bannalp. Von dort mit Seilbahn 
nach Oberrickenbach und mit dem Poschi hin-
unter nach Wolfenschiessen. Der Zug führt uns 
via Luzern nach Grenchen zurück. 

Teilnehmerzahl: unbeschränkt 
Ausrüstung: Bergwanderung mit Stöcken 
Zeit: 4 Stunden 
Höhendifferenz: 700m 
Verpflegung: aus dem Rucksack (es hat am 
Startpunkt Brunni und Endpunkt Bannalp Berg-
gasthäuser). 
Transportmittel: ÖV 
Kosten Transport: Billett nach Wolfenschies-
sen retour Fr. 45.- (bitte selbst lösen).  
Von dort Rundreisebillett Walenpfad (organi-
siere ich): Fr. 35.- (Halbtax), Fr. 18.- GA (bei 
Anmeldung bitte angeben) 
Übrige Kosten: ev. Restaurantbesuche 
Anmeldung: bis Sonntagabend, 16. August  
Besammlung: 06.15 Uhr Grenchen Süd 
(Abfahrt 06.25 Uhr) 
Rückkehr: 18.23 Uhr 
Tourenleiter: Heinz Gäggeler 
079 5358732 oder heinz.gaeggeler@psi.ch  

 

Mittwoch, 26. August 
Luterbach – Utzenstorf  

Die gemütliche Wanderung der Emme entlang 
habe ich abgeändert und deshalb starten wir in 
der entgegengesetzten Richtung. Von Kirch-
berg nach Utzenstorf, Schloss Landshut bis Bi-
berist. 

Teilnehmerzahl: unbeschränkt 
Ausrüstung: Wanderung 
Zeit: 3.5 Stunden 
Höhendifferenz: Flachwanderung 
Verpflegung: Picknick 
Transportmittel: ÖV 
Kosten Transport: Fr. 12.- Halbtax 
Übrige Kosten: Kaffee und Gipfeli 
Anmeldung: bis Montag, 24. August 12 Uhr 
Besammlung: 07.25 Uhr Grenchen Süd 
(Abfahrt 07.36 Uhr) 
Rückkehr: 16.34 Uhr 
Tourenleiterin: Theres Walker, 032 645 10 17 

  

mailto:heinz.gaeggeler@psi.ch
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Samstag, 29. August – Sonntag, 30. August 
Hüttenwanderung 

Am ersten Tag wandern wir vom grossen Park-
platz oberhalb des Rosenlauihotels auf der 
westlichen Seite der Rosenlauischlucht auf 
weiss-blau-weiss markierten Wegen zu der 
Dossenhütte. 
Aufstieg rund 1360m 
 
Am zweiten Tag wandern wir von der Dossen-
hütte zu den Schrätteren bis ins Urbachtal. 
Abstieg rund 1850m 

Schwierigkeit: T4 
Teilnehmerzahl: max. 6 
Ausrüstung: Bergtour, Hüttenschlafsack für 
Übernachtung 
Zeit: 2 Tage 
Verpflegung: aus dem Rucksack 
Transportmittel: Auto 
Kosten Transport: Vergütung Autofahrer 
Übrige Kosten: Hüttenübernachtung und Kon-
sumation 
Anmeldung: bis Freitag, 21. August 
Besammlung: wird bei Anmeldung bekannt 
gegeben 
Tourenleiterin: Martina Schär, 079 392 46 21 
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Mittwoch, 6. Mai – Wasserfälle von Chavannettes 
 
Tourenleiter: Rolf Burri 
Teilnehmer:innen:  8 
 
Mit Bahn und Bus erreichten wir über Biel, Bern, 
Freiburg und Romont «Rue», die kleinste Stadt Eu-
ropas. Gleich gegenüber der Bushaltestelle betraten 
wir das Hotel de Ville und durften auf dem Balkon 
einen Grossteil unserer Tagesroute einsehen. Im 
stillvoll eingerichteten Gasthaus warteten Kaffee 
und Gipfeli. Kaum traten wir gestärkt wieder auf die 
Strasse, setzte ein leichter Nieselregen ein. Wir be-
stimmten zuerst den hügeligen Rundkurs über 
Promasens zum Weiler Arlens unter die Füsse zu 
nehmen, der Chutes de Chavannettes sollte als Ab-
schluss besichtigt werden. Durch kürzere Waldstü-
cke, Wiesen und kleine Häuseransammlungen, das 
historische Schlösschen Rue immer wieder im Blickfeld, erreichten wir etwas unterhalb der wichti-
gen Bahnlinie Bern-Lausanne unseren Bananenhalt. Nun setzte ein richtig starker Landregen ein, 
der uns bis zur Mittagspause treu begleitete. Apropos treue Begleitung, ein Hund schloss sich uns 
an und wollte sich nicht mehr von uns trennen. Zur Mittagszeit konnten wir bei einem Unterstand 
trocken unser Apero und das Picknick geniessen. Pünktlich zum Weiterwandern liess der Regen 
nach und beeinträchtigte uns nicht mehr. Kurze Zeit später betraten wir die auf einem Hügelzug 
erbaute Kapelle Saint-Joseph, die an einem Jakobsweg steht. Leider verwehrten uns die Regen-
wolken die Sicht auf die Westschweizer Alpen und den Jura. Auf anderen Wegen als wir hochwan-
derten, betreten wir erneut das pittoreske Rue. Wir beschlossen auf die Besichtigung der Wasser-

fälle zu verzichten, denn in einigen Wanderschuhen 
fühlte man genug Restwasser vom morgendlichen 
Sturzbach. Die gleiche Wirtschaft machte für uns 
Überstunden und wir konnten unseren Durst lö-
schen. Die freundliche Wirtin musste den wander-
freundlichen Aufpasser und Begleiter resolut nach 
Hause schicken, sonst hätte er uns wohl noch bis 
Grenchen verfolgt. Vielen Dank allen anderen Mit-
läufer:innen die ihre gute Laune, trotz dem Regen 
behalten haben. So macht die Leitung der Touren 
richtig Spass. 
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Sonntag, 9. Mai - Familienklettern I (Klettertour) 
 
Tourenleiterin:  Fabian Leimer 
Teilnehmer:innen:  25 
 
Insgesamt 6 Familien (13 Erwachsene und 13 
Kinder) sind beim Familienklettern im Rochettli 
dabei. Für die vielen Kinder und Anfänger:innen 
eignet sich dieser Klettergarten oberhalb von 
Mallerey ideal, so dass alle den Tag bei bestem 
Wetter geniessen können. 
 
 
 

Sonntag, 17. Mai - Brüggligrat 
 
Tourenleiter:  Martin Grambone  
Teilnehmer:innen:  5 
 
Zu fünft machten wir uns – aufgrund Sperrung des Tichodrome 
Klettersteigs – zu entspannter Stunde auf den Weg zum 
Brüggligrat. Schon beim Einstieg fiel uns auf, dass nicht nur wir 
diese Idee hatten an jenem Sonntagmorgen. 
Dennoch konnten wir uns flink durch die eine oder andere Seil-
schaft (die im Begriff war, den gesamten Grat in Seillängen durch-
zusichern) hindurchschlängeln. 
 
Die schwierigeren Kletterpassagen haben wir entsprechend durch-
gesichert, ansonsten viel am laufenden Seil geklettert.  
Der – zwar bekannte – Ausblick aufs Mittelland vom Brüggligrat 

aus ist immer wieder 
schön und lädt ein, 
eine Pause einzule-
gen und die Land-
schaft zu geniessen. Schon bald erreichten wir den 
Ausstieg, wo wir eine Pause vorgesehen hatten – 
man munkelt, es sei das Bänkli mit der schönsten 
Aussicht vom Kanton. Nun, die Aussicht mag die 
Schönste sein, doch auf ein Bänkli freut man sich 
vergebens, zurzeit befinden sich nur die Metallstüt-
zen ohne Läden da. Nach einer Stärkung machten 
wir uns auf den Weg runter zum Unteren Brüggli, wo 
wir das Auto geparkt hatten. 
 
Eine einfache, nahgelegene, entspannte, und immer 
wieder sehr schöne Tour mit 3 SAC-Teilnehmer:in-
nen (Martina, Philipp, Grämbi) und 2 externen 
(Sandra & Alex). 
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Mittwoch, 20. Mai - Insel Werd  
 
Tourenleiter:  Rolf Burri  
Teilnehmer:innen:  9 
 
Nach der langen Zugfahrt, am Rheinfall und Munot vorbei, erreichten wir Diessenhofen. Bis ein 
Stadttor erreicht war, dauerte es etwa 10 Minuten und das Stadtkaffee befand sich gerade dahin-
ter. Obwohl ich mich nicht telefonisch anmelden konnte, weil immer nur das Besetztzeichen er-
tönte, servierte uns der Kellner Kaffee und verschiedene Gebäcke. Gestärkt verliessen wir die  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gaststätte und stiegen zum Rhein und der Holzbrücke, die Grenzüberschreitungen schon seit lan-
gem erlaubt, hinunter. Durch ein weiteres, schmales Stadttor gelangten wir auf den Flusspfad. Ihm 
folgend wanderten wir zuerst ca. 6 km auf Thurgauer Boden dem Rhein entlang. Nach dem Dorf 
Rheinklingen setzten wir uns zum Apero und Picknick an einen Parktisch. Weiter führte uns der 
Wanderweg, manchmal nahe am ruhig fliessenden Gewässer folgend, manchmal durch blühende 
Wiesen und kurze Waldstücke, bis nach Stein am Rhein. Das schmucke, sehenswerte Städtchen 
liegt im Kanton Schaffhausen und wird vom Schloss Hohenklingen überragt. Die meisten Mitwan-
derer:innen besuchten noch die Insel Werd mit dem gleichnamigen Franziskanerkloster, die restli-
chen Teilnehmer:innen bewunderten die Altstadt. Vor dem Bahnhof konnten wir mit dem Bier die 
Wanderung abschliessen und uns auf die Heimreise begeben.  
 

Mittwoch, 27. Mai - Glovelier – St-Ursanne 
 
Tourenleiter:  Sepp Baumgartner 
Teilnehmer:innen:  6 
 
Ein Sommertag ist angesagt und dem entspre-
chend ausgerüstet fuhren wir mit der BLS via 
Delsberg nach Glovelier. Glovelier bekannt als 
Start- oder Endpunkt einer Wanderung durch 
die Combe Tabeillion. Wir aber wollen durch 
die Combe du Bé auf den Bergrücken Le Bos-
nier hinauf. Zuerst aber genossen wir im de la 
Post ein Kaffee mit Gipfeli, bevor es quer durch 
das Dorf zur Combe hinauf ging. Angenehm 
steigend ging es auf einem Strässchen durch 
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die Combe, zum Schluss durch Wiesen an der 
prallen Sonne zur Strasse, die zur Caquerelle 
führt. Nach einer kurzen Trinkpause ging es auf 
und ab, durch Wiesen und Wald über den Bergrü-
cken zum Hof Chez Danville, höchster Punkt der 
Wanderung. Von dort ging es durch Montmelon, 
die kleinste Gemeinde des Kantons Jura mit 101 
Einwohner:innen aufgeteilt in die Siedlung Des-
sus und Dessous, zum Doubs hinunter. Nun war 
es Zeit für die Mittagsrast, an einem schattigen 
Platz mit Tisch und Bank wurde die mitgetragene 
Verpflegung genossen. Anschliessend ging es 
auf die andere Seite des Doubs und an diesem 
entlang ins historische Kleinstädtchen St-
Ursanne. Nachdem im Restaurant Les Deux Clefs der Durst gelöscht war, ging es zum Bahnhof 
hinauf und mit der Eisenbahn nach Grenchen zurück. Wieder ist eine Wanderung bei schönstem 
Sommerwetter beendet.  
Besten Dank an alle die mitgewandert sind. 
  

  
 

Sonntag, 17. Mai – Bike-Tour Buechiberg 
 
Tourenleiter:  Max Renfer 
Teilnehmer:innen:  7 
 
Um 10.00 Uhr trafen sich 7 Biker, alle mit E-Bikes bei bestem Wetter zu einer Tour. Start war in 
Lengnau, danach gings quer durch den Buechiberg Richtung Dotzigen, Rapperswil nach Brun-
nenthal, wo erst mal Verpflegung auf dem Plan stand. Gestärkt gings weiter Richtung Limpach, 
Bibern, Leuzigen (die Rhododendren waren leider schon ziemlich verblüht), Arch. Unterwegs ver-
abschiedeten sich die ersten 3 Teilnehmer. Der Rest fuhr noch der Aare entlang zur Fischerhütte 
in Rüti bei Büren zum verdienten Schlusstrunk. Insgesamt fuhren wir ca. 75 km. Vielen Dank allen 
Teilnehmern. 
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Wer bist Du? Stelle Dich kurz vor 
Ich heisse Martina Schär und bin seit kurzem mit Sabine Beeler 
als Co-Redaktorin unter anderem für die SAC-Clubnachrichten 
zuständig.  
 
Wie bist Du zum SAC gekommen? Seit wann bist Du 
dabei? 
Viele Male hatte ich mit meinen Eltern Hüttendienst im SAC-
Chalet gemacht. 2019 fragte mich Urs Schwab mehrere Male, 
ob ich nicht Interesse hätte am Klettern. So kam es, dass ich 
oft am Mittwochabend mit zum Klettern ging und schlussendlich 
auch dem SAC Grenchen beigetreten bin. 
 
Was liebst Du am SAC? 
Ich schätze die Gespräche mit den anderen Clubmitgliedern, 
sei es im SAC-Chalet oder auch auf einer Tour sowie das 
Miteinander und natürlich das Unterwegssein. 
 
Was war Dein schönstes Erlebnis in den Bergen? 
Es gibt viele schöne Erlebnisse, dazu gehören sicher auch unsere Wanderwochen in meiner 
Kindheit und Jugend mit der Familie und meinem Cousin. Vor ein paar Jahren waren wir im Januar 
in einer Ski-Touren-Schnupperwoche. Mein Geburtstag fiel auf den Mittwoch und an diesem Tag 
konnten wir als Gruppe den Piz Grevasalvas besteigen und das obwohl einige Bedenken hatten, 
dass sie hoch und vor allem wieder hinunterkommen. Als wir alle oben waren, war es für die 
ganze Gruppe ein wunderbares Gefühl. Dank unserem Bergsteiger und Res kamen wir alle wieder 
sicher unten an. Und vor rund 3 Jahren war ich mit einer Freundin in den Bergen unterwegs, nach 
anfänglichem Trubel waren wir urplötzlich ganz alleine. Diese Stille, mit der Aussicht, mitten in der 
Natur, wunderschön und unvergesslich… 
 
Hast Du mal eine kritische Situation in den Bergen miterlebt? 
Bisher hatte ich kein wirklich kritisches Erlebnis in den Bergen, jedoch sicher persönliche 
Herausforderungen und Situationen, bei welchen ich an meine Grenzen kam. 
 
Stell Dir vor, ein mehrtägiger Sturm versperrt alle Zugangswege zu unserem SAC-Chalet. 
Welche 3 Dinge möchtest du unbedingt dabeihaben? 
Ein spannendes Buch, eine Kerze für warmes Licht und etwas zu knabbern. 
 
Was hast du auf deinen Touren immer im Rucksack mit dabei? 
In der Regel habe ich immer Regen- und Daunenjacke mit dabei - damit ich gegen Wind und Kälte 
geschützt bin bei einem Wetterwechsel - und Arnika-Chügeli. 
 
Welche Tour steht noch zuoberst auf Deiner «Bucket-List» und möchtest Du unbedingt 
noch machen? 
Eine Tour auf meiner Bucket-List habe ich zurzeit nicht. Letzten Herbst haben wir den «Sentiero 
Alpino Calanca» in drei Tagen gemacht. Dieser stand schon seit mehreren Jahren auf meiner 
Bucket-List. Die Hütten, die Natur und das Unterwegssein im Spätherbst, fast alleine – es war 
wunderschön! Als nächstes steht Ende Juni meine 4-wöchige Velotour an, nach dem Motto «der 
Weg ist das Ziel» und wenn möglich bis irgendwo ans Meer. 
 



… nichts verpassen 
 

  19 

Terminänderungen 

Tour Bisher Neues Datum 
Keine 

Ausblick 

 
 

Juli 2026 Datum Aktivität 

 01.07.26 Villeneuve 

 04. – 05.07.26 HT Schärhorn / Clariden 

 08.07.26 Wandern im Kiental 

 15.07.26 Challpass – Kleinlützel (T1) 

 22.07.26 17. Etappe Röstigraben (T2) 

 29.07.26 Näfels – Mühlehorn auf dem Römerweg (T1) 

 

August 2026 Datum Aktivität 

 04. – 06.08.26 18. – 20. Etappe Röstigraben (T3) 

 09.08.26 HT Arête des Verraux – Cape au Moine (WS 3a) 

 10.08.26 Redaktionsschluss Ausgabe Herbst 

 12.08.26 Pick-Nick (T1) 

 15. – 16.08.26 Walserweg (T3) 

 16.08.26 Klettern wo es schön ist (4c–6a) 

 19.08.26 Walenpfad (T2) 

 26.08.26 Luterbach – Utzenstorf (T1) 

 29. – 30.08.26 Hüttenwanderung (T4) 

 

September 2026 Datum Aktivität 

 05. – 06.09.26 HT Diechterhorn 

 06.09.26 Kandersteg – Schwarenbach 

 09. 09.26 Rund um Escholzmatt (T1) 

 12. – 13. 09.26 SAC Event mit Wirth-Sport + LOWA 

 16. 09.26 Chasseron (T2) 

 19. 09.26 Familienklettern II (FaBe) 

 20. 09.26 Klettersteig Tour d’Ai (K4) 

 23. 09.26 Matran – Payern (T1) 

 27. 09.26 Schrattenfluh (T3) 

 30. 09.26 Barboleuse – Exergillod (T2) 
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Wenn nicht zustellbar, retour an: 
Sonja Rentsch, Bettlachstrasse 136 B,  
2540 Grenchen  

 

 

Gönner:innen & Spender:innen 
 

Firmen und Vereine: 

Bieri Haustechnik AG, Grenchen 

BGU Busbetrieb, Grenchen 

Bolliger + Co. AG, Grenchen 

Erlebnisgrenchenberg GmbH /  

 Restaurant Obergrenchenberg 

Grütter+Willi AG / Schreinerei Schwarz AG /  

 Küchen Création AG 

Hocke & Würsch GmbH, Grenchen 

Hetzel Maler + Gipser AG, Grenchen  

Kümin Baumpflege, Lengnau 

Maibach Gartenbau GmbH, Safnern 

Mario Chirico, Grenchen 

Messmer Metallbau, Bettlach 

Radac AG, Grenchen  

Restaurant Bettlachberg, C. Danz / M. Imoberdorf  

Restaurant Stierenberg, Ch. und M. Peter  

Restaurant Untergrenchenberg, Fam. Schneider  

Schilt Elektro, Grenchen  

Ski Shop Ramser, Lengnau 

Velo Süd, Peter Moll, Grenchen 
 

 

 
 

Werder Elektro AG, Grenchen 

INTERSPORT Wirth GmbH, Grenchen 

Zaugg Metallbau AG, Grenchen 
 

 

 

 

Private: 

† Joseph (Sepp) Marti, Grenchen 

Familie Alice und Daniel Sperisen 

 

 

 

 

 

 

 
Spenden für die Herausgabe der Clubnachrichten auf IBAN: CH04 0900 0000 4500 2769 4  
Schweizerischer Alpenclub, Sektion Grenchen, 2540 Grenchen. 
 

Impressum: 

Redaktion und Versand 
Sabine Beeler, Kastelstrasse 51, 2540 Grenchen, 079 483 17 51, redaktion@sac-grenchen.ch 
Martina Schär, Pré Boré 60, 2536 Plagne, 079 392 64 21, redaktion@sac-grenchen.ch 

Präsident 
Matthias Kunz, Salzersweg 9, 2544 Bettlach, 079 643 09 39  

Kassier 
Beat Imoberdorf, Riedstrasse 14, 2544 Bettlach, 032 544 09 17 
Adressänderungen 
Sonja Rentsch, Bettlachstrasse 136 B, 2540 Grenchen soene.b@hotmail.com, 076 481 34 48 

Druck 
fotoryf GmbH, Bettlachstrasse 2, 2540 Grenchen, 032 652 53 46 
 

Erscheint ab August quartalsweise. Das Abonnement ist im Mitgliederbeitrag inbegriffen.  
 

Unsere Gönner:innen und Spender:innen 
machen diese Clubnachrichten möglich. 
Bitte berücksichtigt sie beim nächsten 
Einkauf oder Auftrag.  
  Herzlichen Dank. 
 

 SAC Sektion Grenchen 
 Euer Vorstand 
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